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OGGETTO: D.LGS N° 165/01; D.LGS N° 275/99; D.LGS N° 196/03; D,LGS
N°81/08;. Adempimenti del Medico Competente per Valutazione
dello Stress da Lavoro Correlato per il personale in servizio.

VALUTAZIONE DELLO STRESS DA LAVORO CORRELATO PER IL
PERSONALE IN SERVIZIO:
SCHEDA SANITARIA ANAMNESTICA DEL PESONALE
VALUTAZIONE IN SEDE DI VISITA PREVENTIVA PERIODICA

QUALIFICA NOME E COGNOME LUOGO DATA DI NASCITA
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PATOLOGIA ORGANICA)

A} SINTOMI PSICOSOMATICI (SE NON LEGATI AD ALTRA

SINTOMI

S/N

NOTE

. pressione alta

. sensazione di peso sul torace

. alterazione del battito cardiaco

BPIWIN |

. colite; bruciore di stomaco, dolore
alla colecisti

macchie sulla pelle

psoriasi

dermatite seborroica

dolori della colonna vertebrale

© 0|~ oo

. tensioni muscolari

10. Cefalea {frequenza)

11. Insonnia
(precoce,intermedia,tardiva)

12. wvariazioni significative di peso
nell’ultimo anno

13. stanchezza frequente

14. vertigini

15. Frequenti assenze per malattia

B) PRINCIPALI EVENTI NON LAVORATIVI ( ULTIMI 6 MESI)

EVENTI

S/N

NOTE

Incidente proprio o di un congiunto

Malattia grave

Lutto familiare

Minacce o aggressioni

Problemi economici

Divorzio; problemi relazionali in
famiglia
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C) PERCEZIONE DEI RAPPORTI LAVORATIVI

SENSAZIONI S/N NOTE

. il lavoro € organizzato male

1

2. 1 colleghi sono molto pettegoli

3. spesso non ha voglia di andare al
lavoro

4. pensa spesso di cambiare lavoro

5. E’ isolato dai colleghi di lavoro

6. E’ costretto in un luogo di lavoro
fortemente disagiato

7. Ritiene poco utile la sua
prestazione lavorativa

8. Ha beneficiato della formazione e
dell’aggiornamento professionale

10. 11 suo lavoro & controllato
continuamente

D) SINTOMI PSICHICI
CON PRESUNTI MOTIVI

SINTOMI ls/n| NOTE
1. fa sogni spiacevoli ricorrenti

2. € poco interessato e motivato al
lavoro ed alla vita familiare

3. si1 sente poco interessato agli altri
ed a quello che fanno

4. si sente meno affezionato di prima
ad amici e parenti

5. non si aspetta grandi cose dal
futuro

6. sl innervosisce o scatta spesso
anche per motivi poco importanti

7. ha difficolta a concentrarsi
8. € sempre piuttosto attento o teso
0. si allarma facilmente

10. ha consultato uno
psicoterapeuta

11. prende farmaci calmanti

3/4




N.B. I dati sopra indicati sono forniti ai sensi delle norme all’oggetto
emarginati e saranno trattati esclusivamente per le finalita
amministrative di che trattasi.

Eventuali dichiarazioni:
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IL LAVORATORE

IL MEDICO SCOLASTICO
Dott. Pietro Borsani

Una copia della scheda deve essere conservata a cura dell’interessato ed in caso
di  necessita consegnata alla Guardia Medica o alla Struttura Sanitaria
territoriale competente, ed una copia deve essere consegnata alla scuola.
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